
                                                                            پوشیدن دستکش استریل به روش بازچک لیست تمرین نحوه          

 نام و نام خانوادگي

 پوشیدن دستکش استریل به روش باز

 
 

        

 handمحلول وسایل را آماده می کند ؟ ) صابون یا 

rub دستکش استریل، ـ حوله یا دستمال کاغذی) 

         

          سایز دستکش متناسب با دست را انتخاب می کند؟

          انگشتر را از دست خود بیرون می آورد؟

دست ها را به یکی از روش های طبی یا جراحی 

 ضدعفونی می کند؟

         

سطح دستکش را روی سطح صاف ، تمیز ، بالاتر از 

 کمر قرار می دهد؟

         

          پوشش دستکش را به روش صحیح باز می کند؟

بسته بندی داخلی را به روش صحیح باز می کند به 

نحوی که سر تاخورده دستکش ها به وی نزدیک باشد 

 و لنگه راست و چپ کاملاً مشخص باشد؟

         

با انگشت شست و سبابه دست غیرغالب ، لبه تا 

خورده دستکش را گرفته و آن را بالا آورده و در حالی 

که انگشتان دستکش به طرف پایین است دست دیگر را 

داخل دستکش می کند ؟ ) بدون تماس با سطح خارجی 

 دستکش و یا به سطوح دیگر(؟

         

سپس چهار انگشت دست دستکش پوشیده را زیر لبه 

بالا آورده و تا خورده دستکش دوم قرار داده، آن را 

دست دیگر را وارد آن می کند و سر دستکش را بر می 

 گرداند؟

         

          دستکش ها را در هر دو دست صاف می کند؟

روش اجراي پروسيجر به طور كلي چگونه 

 )خوب،متوسط،ضعيف(است؟

         

 

  (  اصلاً انجام نمی دهد         - )     ناقص انجام می دهد    (   × )   کامل انجام می دهد     ( )   *راهنما : 

 


